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Kinaesthetics-
Trainer der
Krankenhduser
Laas und Gailtal-
Klinik: beispiel-
gebendes Enga-
gement im Pfle-
gebereich
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Zwei hewegede Peise

o

Bezirk Hermagor: Die European Kinaesthetics Association wiirdigte
erstmals zwei Kliniken fiir ihren Beitrag zur Gesundheitsentwicklung.

LEOPOLD SALCHER

berger und Landeshaupt-

mannstellvertreterin Beate
Prettner iiberreichten gestern in
Laas die Auszeichnungen an die
drztlichen Leiter Johannes Hoer-
mann (LKH Laas) und Manfred
Freimiiller (Gailtal Klinik). Die
Gesundheitsreferentin ~ wertete
diese Ehrung als ,,ganz besonde-
re“ Wiirdigung fiir die Mitarbei-
ter, die sich tiber Pflegeeffizienz
Gedanken gemacht hitten. Kina-
esthetics (,Lehre von der Bewe-
gungsempfindung®) ist eine Er-
fahrungswissenschaft, die sich
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© moser, Renate Regittnig, Christian

- Rziha, Elisabeth Saiwald, Petra Sal-
- cher, Christiane Schellander, Ma-

- ria Seisenbacher, Alexandra The-

mit der Stirkung der Bewegungs-
kompetenz beschiftigt. Pflege-
mitarbeiter lernen ihre Bewe-
gung in der Arbeit so einzuset-
zen, dass ihre Gesundheit nicht
gefihrdet wird. Trainer Stefan
Kobler: ,Leider gibt es im Pflege-
bereich mittlerweile mehr ge-
sundheitsbedingte Ausfille als in
der Industrie.“

Laut Pflegedirektorin Doris
Kazianka-Diensthuber — wurde
schon 2006 mit Kursen begon-
nen, 2012 erfolgte der Start dieses
Bildungsprojektes. Erklirtes Ziel
sei, die Patienten bei Aktivititen
wie Essen, Aufsitzen, Aufstehen
oder beim Bewegen im Bett so zu

messl, Gertraud Trojer, Karl J.

Tschinderle, Betina Zerza, Margot  :
Oswald. Projektleiter: Albert Krist- :
ler und Marion Wastian. :

Kinaesthetics-Trainer unterstiitzen :
darin, die eigene Bewegunginden
alltaglichen beruflichen Aktivita-
ten bewusst und differenziert
wahrzunehmen sowie kompetent
und gesundheitsférdernd an die
jeweilige Situation anzupassen.

unterstiitzen, dass diese ihre Mo-
bilitdt so weit wie mdoglich aus-
schopfen und ihre Bewegungs-
kompetenz erhalten und erwei-
tern konnen. Kazianka-Diensthu-
ber: ,Dadurch entfalten pflegebe-
diirftige Menschen mehr Eigen-
aktivitit, lernen angstfrei ihre Fi-
higkeiten zu entdecken und wer-
den schneller wieder mobil.“ Da-
von profitieren auch die Mitar-
beiter. Letztlich entscheide aber
der Patient, ob und wo er Unter-
stlitzung benétige. Unter den
Gratulanten auch Bezirkshaupt-
mann Heinz Pansi und die Biir-
germeister Walter Hartlieb und
Siegfried Ronacher.
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Zwei bewegende Preise

Bezirk Hermagor: Die European Kinaesthetics Association wiirdigte erstmals zwei Kliniken fiir ihren
Beitrag zur Gesundheitsentwicklung.
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Foto © Salcher Kinaesthetics-Trainer der Krankenhéuser Laas und Gailtal- Klinik: beispielgebendes Engagement im
Pflegebereich

Prasidentin Christiane Grasberger und Landeshauptmannstellvertreterin Beate Prettner iiberreichten
gestern in Laas die Auszeichnungen an die arztlichen Leiter Johannes Hoermann (LKH Laas) und
Manfred Freimiiller (Gailtal Klinik). Die Gesundheitsreferentin wertete diese Ehrung als "ganz
besondere" Wiirdigung fiir die Mitarbeiter, die sich tiber Pflegeeffizienz Gedanken gemacht hatten.
Kinaesthetics ("Lehre von der Bewegungsempfindung") ist eine Erfahrungswissenschaft, die sich mit der
Starkung der Bewegungskompetenz beschaftigt. Pflegemitarbeiter lernen ihre Bewegung in der Arbeit so
einzusetzen, dass ihre Gesundheit nicht gefahrdet wird. Trainer Stefan Kobler: "Leider gibt es im
Pflegebereich mittlerweile mehr gesundheitsbedingte Ausfille als in der Industrie."
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Laut Pflegedirektorin Doris Kazianka-Diensthuber wurde schon 2006 mit Kursen begonnen, 2012
erfolgte der Start dieses Bildungsprojektes. Erklartes Ziel sei, die Patienten bei Aktivitaten wie Essen,
Aufsitzen, Aufstehen oder beim Bewegen im Bett so zu unterstiitzen, dass diese ihre Mobilitat so weit wie
moglich ausschopfen und ihre Bewegungskompetenz erhalten und erweitern konnen. Kazianka-
Diensthuber: "Dadurch entfalten pflegebediirftige Menschen mehr Eigenaktivitat, lernen angstfrei ihre
Fahigkeiten zu entdecken und werden schneller wieder mobil." Davon profitieren auch die Mitarbeiter.
Letztlich entscheide aber der Patient, ob und wo er Unterstiitzung benotige. Unter den Gratulanten auch
Bezirkshauptmann Heinz Pansi und die Biirgermeister Walter Hartlieb und Siegfried Ronacher.

LEOPOLD SALCHER

FAKTEN

Team. Das "Kinaesthetics"-Kernteam des LKH Laas und der Gailtalklinik: Sabine Astner, Elisabeth Essl,
Rita Eiber, Gabriele Grumbeck, Martin Kanzian, Birgit Lenzhofer, Michaela Miiller, Ingrid Melchior,
Sabine Mamou, Maria Obermoser, Renate Regittnig, Christian Rziha, Elisabeth Saiwald, Petra Salcher,
Christiane Schellander, Maria Seisenbacher, Alexandra Themessl, Gertraud Trojer, Karl J. Tschinderle,
Betina Zerza, Margot Oswald. Projektleiter: Albert Kristler und Marion Wastian.

Kinaesthetics-Trainer unterstiitzen darin, die eigene Bewegung in den alltaglichen beruflichen Aktivitaten
bewusst und differenziert wahrzunehmen sowie kompetent und gesundheitsfordernd an die jeweilige
Situation anzupassen.
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Patienten und Pfleger achten auf richtige Korperbelastung

Bewegung lernen:Gailtal-Klinik
und LKH Laas uusgelelchnel

Viele Menschen haben gewisse Bewegungen | der Kinaesthetics,
verlernt, was im Alltag einschrinkt. Im LKH | ' 2012 wurde dazu

Laas und in der Gailtal-Klinik werden richtige ein  Bildungspro-
Abliiufe trainiert. Dafiir gibt es eine Auszeich- “EI‘III[I!]IJI‘ Jtzl;tgggtrarlz/e[itagzﬁ'
nung der European Kf}laesthetlcs Association. dem  konnen  die

Als erste Spitiler Oster- tag, die Auszeichnung. Seit Pflegenden ihre Patienten
reichs erhalten die beiden 2006 arbeiten die Kranken- meist ohne Kraftaufwand
Kabeg-Hiuser heute, Frei- hiduser nach dem Konzept neu lagern. Hebelifte und
andere Hilfsmittel sind
kaum noch notwendig. Den-
noch bleiben Riickenbe-
schwerden aus.

Derart fiir Bewegungsab-
laufe sensibilisiert, haben die
Pflegekrifte auch fiir die Pa-
tienten einen neuen Blick
bekommen: Diese lernen ge-
wisse Bewegungen wieder,
verlieren die Angst und wer-
den wieder selbststindiger.
,Wird dem Patienten genii-
gend Zeit gegeben, dann zei-
gen sich die positiven Folgen
_ fiir beide Seiten®, erklirt

S i Pflegedirektorin Doris Kazi-
Richtige Bewegungsabliufe helfen Patienten und Pflegekriften ~ anka-Diensthuber.

Foto: kabeg
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