Kinaesthetics-Auszeichnung

Bezirksseniorenwohnheim
Bad Hall ist Pionier in
Sachen kompetenz-
orientierter Pflege
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Das Bezirksseniorenwohnheim Bad Hall konnte
am 9. August 2018 die Kinaesthetics-Auszeich-
nung der European Kinaesthetics Association
EKA entgegennehmen. Der Erfolgsfaktor des
Seniorenheims: Fiihrung und Pflegende ziehen
am gleichen Strick.

Eine festliche Verleihung. Das Bezirkssenioren-
wohnheim Bad Hall erhielt am 9. August 2018 die Ki-
naesthetics-Auszeichnung der European Kinaes-
thetics Association verliehen. Damit durfte Kinaes-
thetics Osterreich diese Auszeichnung erstmals
eineroberdsterreichischenEinrichtung iiberreichen.
Die stimmungsvolle Feier fand in Anwesenheit von
Nationalrat Johann Singer, Bezirkshauptfrau Cor-
nelia Altreiter-Windsteiger, Johannes Neustifter —
als Vertreter des Sozialhilfeverbandes Steyr-Land —,
einigen Birgermeisterinnen des Bezirkes Steyr-
Land sowie Mitarbeiterlnnen, Bewohnerlnnen und
Angehdrigen statt.

Prozessualer Fortschritt. Der Kinaesthetics-Pro-
zessin Bad Hallist seit 2005 systematisch im Gange.
Vor allem in den letzten zwei Jahren, also zwischen
2017 und 2018, wurden Kinaesthetics-Assessments

genutzt, um Lernprozesse in den Wohnbereichen
gezielt zu strukturieren. Im Mai 2018 stellte sich das
Team einem Kinaesthetics-Audit, um die Interak-
tions- und Bewegungskompetenz der Mitarbeiterin-
nen und die Lernkultur im gelebten Praxisalltag ein-
schéatzen zu lassen.

Lebensqualitat und Gesundheit im Fokus. Dem Be-
zirksseniorenwohnheim Bad Hall ist es gelungen,
eine Pflegekultur zu entwickeln, welche die Unter-
stitzung in den alltaglichen Aktivitaten als Lern-
prozess fir Pflegende und Bewohnerlnnen versteht.
Das Team hat ein Bewusstsein daflir entwickelt,
dass jede noch so kleine Hilfestellung das Potenzial
birgt, Bewegungs- und Anpassungsmdglichkeiten
der Bewohnerlnnen zugunsten von Lebensqualitat
und Gesundheit zu erweitern, aber auch zu vermin-
dern. Den Mitarbeiterinnen ist es ein groBBes Anlie-
gen, Interaktionskompetenz nicht nur tiber Sprache,
Mimik und Gestik, sondern vor allem Uber Berih-
rung und gemeinsame Bewegung bewusst zu ge-
stalten und weiterzuentwickeln.

Im Pflegealltag geht es nicht darum, Tatigkeiten
abzuarbeiten oder rezeptartigen Ablaufen zu folgen,
vielmehr soll die Hilfestellung und Beziehungsge-
staltung an den Menschen und seine aktuelle Situa-
tion angepasst werden. Das Team sucht gemeinsam
immer wieder nach neuen Méglichkeiten und Ide-
en, ist bereit, Erfahrungen zu teilen, untereinander
Fragen zu stellen und einen kultivierten Austausch
Uber Sprache und ebenso bewusst Gber Bewegung
zu pflegen.

Der Faktor Fihrungsverantwortung. Ein wesentli-
cher Faktor fiir den Erfolg war sicher das Verstand-
nis und die Herangehensweise der Fihrungsperso-
nen. Schnell war klar, dass es nicht ausreicht, die
Mitarbeiterinnen einfach in Kurse zu schicken. Die
Leitungen ibernahmen Verantwortung fiir den Lern-
prozess. Sie haben Méglichkeiten und entsprechen-
de Zeitgefafle geschaffen, um direkt in der Praxis
mit Teammitgliedern zu lernen. Zur Férderung die-
ses Prozesses wurden Peer-Tutorlnnen fiir jeden
Wohnbereich ausgebildet.

Die Leitungen behalten sowohlOrganisatorisches
als auch Lernprozesse im Auge. Sie schaffen einen
Rahmen und sind aktiv, damit trotz der betriebli-
chen und gesetzlichen Erfordernisse Lernthemen
nicht versanden, sondern im Bewusstsein gehalten
werden kénnen. Dadurch unterstiitzen sie systema-
tisch den Lernprozess. Auf diese Weise ist es gelun-
gen, das individuelle Lernen auf eine organisatori-
sche Ebene zu heben.
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Die Funktion der Kinaesthetics-Trainerin. Eine tra-
gende Rolle kommt der hausinternen Kinaesthe-
tics-Trainerin zu. lhr Engagement und ihr unermid-
liches Bestreben sind ein tragendes Element, da-
mit Lernen im Alltag fir Mann und Frau erlebbar
wird. Sie fullt ihre Funktion als Kinaesthetics-Trai-
nerin Stufe 1 vorbildlich aus und steht als Spezialis-
tin fur Kindsthetik den Leitungen beratend zur Sei-
te. Zusammen gelingt es immer wieder, Lernthemen
zu konkretisieren, zu aktualisieren und passende
Lernangebote fir Bewohnerlnnen, Mitarbeiterinnen
und Teams zu finden.

Fir Gegenwart und Zukunft gewappnet. In Gespra-
chen mit allen Beteiligten zeigte sich, dass es ei-
nerseits darum geht, den aktuellen Stand zu hal-
ten, wie auch darum, diesen weiterzuentwickeln.
Besonders das Thema «Kinaesthetics und Demenz»
hat sich diesbeziiglich herauskristallisiert.
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Kinaesthetics
Osterreich

Das Bezirksseniorenwohnheim Bad Hall hat aktu-
elle und auch zukinftige Herausforderungen in der
Betreuung alter Menschen erkannt und angenom-
men. Es nutzt erworbene Kinaesthetics-Kompe-
tenzen, um dem Prinzip des lebenslangen Lernens
Rechnung zu tragen. Ohne Ubertreibung darf man
sagen, dass solche Einrichtungen als Leuchttiirme
innerhalb des Gebietes kompetenzorientierter Pfle-
ge fungieren.

Kinaesthetics Osterreich gratuliert herzlich zu
dieser grof3artigen Leistung!
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Eine Kooperationsprodukt von:

stiftung lebensqualitat
European Kinaesthetics Association
Kinaesthetics Deutschland
Kinaesthetics Italien
Kinaesthetics Osterreich

Kinaesthetics Schweiz .
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kinaesthetics —zirkuldres denken —lebensqualitat

In der Zeitschrift LQ kénnen die Leserinnen am Knowhow teilhaben, das Kinaesthetics-Anwenderlnnen und
Kinaesthetics-Trainerlnnen in zahllosen Projekten und im Praxisalltag gesammelt haben. Ergebnisse aus
der Forschung und Entwicklung werden hier in verstandlicher Art und Weise zuganglich gemacht. Es wird
zusammengeflhrt. Es wird auseinander dividiert. Unterschiede werden deutlich gemacht. Neu entdeckte
Sachverhalte werden dargestellt und beleuchtet. Fragen werden gestellt. Geschichten werden erzahlt.

Die LQ leistet einen Beitrag zum gemeinsamen Lernen.

Bestellen Sie die Zeitschrift LQ online unter www.verlag-lg.com
oder per Post

verlag lebensqualitat info@verlag-lg.com
nordring 20 www.verlag-lg.com
ch-8854 siebnen +41 554502510

4 Ausgaben / Jahr (CHF 70 / € 44)

_______________________X

Bestellung Abon nement LLQ - kinaesthetics — zirkulires denken — lebensqualitat

Ich schenke lebensqualitat

O mir selbst
O einer anderen Person

Meine Adresse: Geschenkabonnement fir:
Vorname Vorname

Name Name

Firma Firma

Adresse Adresse

PLZ Ort PLZ Ort
Land Land

eMail eMail




