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3. Symposium
«Netzwerk Kinästhetik Forschung»

Sehr geehrte Damen und Herren

Das Symposium «Netzwerk Kinästhetik Forschung» 
findet alle zwei Jahre in St. Gallen statt. 
Dieses Jahr im Herbst ist es wieder soweit!

Die pflegerische Versorgung steht in den deutsch­
sprachigen Ländern vor massiven Herausforde­
rungen. Fachpersonen fehlen an allen Ecken und 
Enden. Umso relevanter ist es, Pflegende ge­
sundheitlich zu stärken und somit krankheitsbe­
zogene Ausfälle zu verringern.

Hierzu kann die Entwicklung der Kinästhetikkompe­
tenz einen wesentlichen Beitrag leisten. Institutionen 
erkennen zunehmend, wie bedeutsam es ist, die 
Kinästhetikkompetenz zu fördern. Beispielsweise  
hat sich die Samariterstiftung auf den Weg gemacht, 
die Kinästhetikkompetenz aller Pflegenden in  
den stiftungseigenen Institutionen zu entwickeln.

Seit über zwölf Jahren forscht das IPW Institut für 
Angewandte Pflegewissenschaft der OST – Ost­
schweizer Fachhochschule zum Thema Kinästhetik, 
in enger Zusammenarbeit mit Kinaesthetics Schweiz 
und der European Kinaesthetics Association. 

Am diesjährigen Symposium möchten wir uns mit der 
Kinästhetikkompetenz im Kontext der stationären 
Langzeitpflege auseinandersetzen. Welche wissen­
schaftlichen Erkenntnisse konnten wir für dieses  
Setting gewinnen? Welche Herausforderungen  
erfordern im Langzeitbereich besondere Aufmerk­
samkeit? Auf der Suche nach Antworten möchten 
wir Perspektiven aus der Praxis, der Forschung  
und der Gesellschaft einbeziehen und miteinander 
diskutieren. 

Wir laden Sie herzlich ein, am 3. Symposium  
«Netzwerk Kinästhetik Forschung» teilzunehmen.



09.00 Uhr	 Eintreffen und Begrüssungskaffee

09.30 Uhr 	� Begrüssung
	 Prof. Dr. Heidrun Gattinger
 
09.50 Uhr	� Wie funktioniert «Pflege»? Vier  

zentrale Thesen und ihre Konsequenzen  
für Forschung und Praxis 
Univ. Prof. Dr. Mag. Hanna Mayer

10.20 Uhr	� Bildungs- und Entwicklungsprojekt  
Kinästhetik der Samariterstiftung   
Barbara Lauffer-Spindler und  
Hildegund Wulfgramm

10.50 Uhr	� Pause

11.20 Uhr	 �Wissenschaftliche Evaluation des  
Bildungs- und Entwicklungsprojektes  
der Samariterstiftung 
Dr. Carola Maurer und Gundula Essig

11.50 Uhr	� Die Rolle des Managements bei der Ent-
wicklung der Kinästhetikkompetenz 
PD Dr. Virpi Hantikainen

12.30 Uhr	 Pause

13.30 Uhr	� Evaluationsforschung zu Kinästhetik – 
Voraussetzungen und Herausforderungen

	 Prof. Dr. Heidrun Gattinger

14.15 Uhr 	� Podiumsdiskussion zum Thema «Ent-
wicklung und Evaluation der Kinästhetik-
kompetenz – Herausforderungen aus der 
Perspektive von Praxis, Forschung und 
Gesellschaft» 
Teilnehmende: Karin Ammann, Prof.  
Dr. Heidrun Gattinger, Helene Kappen
thuler, Prof. Dr. P.H. Reinhold Wolke, 
Christian Konrad

	 Moderation: Dr. Carola Maurer

15.30 Uhr	� Abschluss und Ausblick  
Prof. Dr. Heidrun Gattinger

15.45 Uhr	� Apéro 

Programm



Kontakt
OST – Ostschweizer Fachhochschule 
IPW Institut für Angewandte Pflegewissenschaft
Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland

T +41 58 257 15 20
ipw@ost.ch | ost.ch/ipw

Anmeldung
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung  
bis am 22. September 2023 unter:
ost.ch/kinsymp

Kosten
Early Bird-Anmeldung bis am 30. Juni 2023  
CHF 75.– danach CHF 85.–. Die Online-Teilnahme für 
die Vorträge am Vormittag ist kostenlos.

Veranstaltungsort
OST – Ostschweizer Fachhochschule 
Rosenbergstrasse 59, 9000 St.Gallen

Die Vorträge am Vormittag werden online übertragen. 
Der Link wird Ihnen vor der Veranstaltung zugesandt.

Sponsoren

Kooperationspartner

Geronursing Centre Karl Landsteiner Privat­
universität für Gesundheits­
wissenschaften


