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PROGRAMMUBERSICHT

Einlass und BegriiBungskaffee
Eréffnung

Kinaesthetics zwischen Erforschung und
Forschung - Gesundheit neu betrachtet
Stefan Knobel

Pause

Nutzen von Kinaesthetics
Aktueller Forschungsstand und
neue Perspektiven

Dr. Heidrun Gattinger

Wie profitieren Teams und Organisationen
von Kinaesthetics?

Erkenntnisse der Wirkungsevaluation

Dr. Ingo Kreyer, Mag. Toni Matosic

Mittag
Workshops
Pause
Workshops
Ausklang
Ende

lebensqualitat’
die Fachzeitschrift fur Kinaesthetics

www.zeitschriftlg.com

WORKSHOP 1
13:45 - 15:00

WORKSHOP 4

13:45 - 15:00

WORKSHORP 1

15:30 - 16:45

WORKSHOP 4
15:30 - 16:45

WORKSHOP 1

WORKSHOP 2

WORKSHOP 4

WORKSHOP 5

WORKSHOPS

WORKSHOP 2
13:45 - 15:00

WORKSHOP 5

13:45 - 15:00 13:45 - 15:00

15:00 Pause

WORKSHOP 2
15:30 - 16:45

WORKSHOP 5

15:30 - 16:45 15:30 - 16:45

Kinaesthetics zwischen Erforschung und
Forschung
Stefan Knobel, Brigitte Kaferbock

Wirksamkeit in der hauslichen Pflege
Kompetenzen Pflegender Angehériger
Maria Kroi3, Karin Obermuhiner

Selbst-Sicherheit und Selbst-Wirksamkeit
Umgang mit Kontrolle und Risiko
Joachim Reif, Peter Webert

Theorie trifft Praxis
Kinaesthetics in der Pflegedokumentation
Johanna Meyer, Gerald Zussner

Kinaesthetics-Kompetenz
beobachtbar machen

Erfahrung aus der Entwicklung eines
wissenschaftlichen Instruments

Dr. Heidrun Gattinger, Christine Grasberger

Wirkung und Lernen

Wie kann ich meine Wirksamkeit als Trainer
oder Fuhrungskraft erfassen und entwickeln?

Dr. Ingo Kreyer, Mag. Toni Matosic

WORKSHOP 6

WORKSHOP 6

REFERENTINNEN

Gattinger, Heidrun CH - St. Gallen
Projektleiterin am Institut fir Angewandte
Pflegewissenschaften, Fachhochschule St. Gallen
Grasberger, Christine AT - Linz
Kinaesthetics-Ausbilderin EKA,

Geschaéftsleitung Kinaesthetics Osterreich

Knobel, Stefan CH - Sicbnen
Kinaesthetics Ausbilder EKA, )

Fachliche Leitung Kinaesthetics Osterreich,
Leitung Kinaesthetics Projekte neue Lander
Kreyer, Ingo DE - Langenargen

Psychologe, Evaluator, Kinaesthetics-Trainer,
Human Impact Wirkungsforschung und Entwicklung OG,

Kroi3, Maria AT - Geboltskirchen

Kinaesthetics Osterreich Beiratin,
Kinaesthetics-Trainerin, Pflegefachassistentin

Matosic, Toni AT - Wien

Betriebswirt, Geschaftsfiihrung

Human Impact Wirkungsforschung und Entwicklung OG,
Meyer, Johanna AT - Traun

Kinaesthetics Osterreich, Vorsitzende,
Kinaesthetics-Trainerin,
Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin

Obermihlner, Karin AT - Aigen-Schlagl

Kinaesthetics-Trainerin,
Pflegefachassistentin

Reif, Joachim AT - Linz

Kinaesthetics Osterreich, Beirat,
Kinaesthetics-Trainer, Pflegefachassistent
Webert, Peter DFE - Ettenstatt
Kinaesthetics-Trainer

Ergotherapeut, Kunsttherapeut

Zussner, Gerald AT - Bruck a.d. GlocknerstralBe

Kinaesthetics Osterreich Beirat,
Kinaesthetics-Ausbilder (EKA)
Pflegepddagoge



Kompetenz zeigt Wirkung

Die Kernkompetenz in Pflege und Betreuung
ist ohne Zweifel, sein pflegerisches Verhalten
bewusst an den Menschen und seine Situation
anzupassen. Die bewusste Wahrnehmung
der eigenen Bewegung ist eine Grundlage
daflr. Seit mehr als 30 Jahren beschaftigt
sich Kinaesthetics mit der Frage, wie
Menschen ihre Bewegungskompetenz und
Interaktionskompetenz zugunsten ihrer
Gesundheitsentwicklung, Lebens- und
Arbeitsqualitat entwickeln konnen.

Das Fachgebiet Kinasthetik ist ein fester
Bestandteil in den Ausbildungen der Pflegen-
den. Viele Betriebe im Gesundheitswesen
investieren in Kinaesthetics-Schulungen ihrer
Mitarbeiterlnnen.

Immer wieder stellt sich die Frage:

Kann die Wirkung der Kompetenzen, die mit
Kinaesthetics erworben werden, belegt und
wissenschaftlich erforscht werden?

Die Fachtagung unter dem Titel

.Kompetenz zeigt Wirkung” bringt Ergebnisse
und Fragestellungen aus der Praxis, der
wissenschaftlichen Forschungsperspektive,
Wirkungsevaluation und Organisations-
entwicklung zusammen.

Kinaesthetics
Osterreich

Kinaesthetics Fachtagung
28. Juni 2018

Schloss Traun

SchloBstraBe 8

4050 Traun

Osterreich

Kompetenz zeigt Wirkung

Die Fachtagung richtet sich an
Flhrungspersonen und Verantwortungs-
tragerlnnen von Institutionen
Kinaesthetics-Anwenderlnnen
Interessierte in Pflege und Betreuung
Kinaesthetics-Trainerinnen

Pflegende Angehdrige

Anmeldung unter:
www.kinaesthetics.at

Tagungs-Kosten

120,- € Tagungspauschale p. P.
inkl. Verpflegung

Kinaesthetics

Kinaesthetics Fachtagung

28. Juni 2018, Traun

Kompetenz zeigt Wirkung



